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en itinérance du Cézallier a [a Vallée de [’Alagnon

v 19 Juilist aw

4 ot 3015

A pied, accompaghés de hos anes, chevaux et poules, hous venons a votre rencontre.
Dans nos charrettes, hous transportons nos passions et notre chaudron

Mo'j.s\du Sancy A%s A chacune de nos étapes, nous partageons le plaisir de faire :

S de la randonnée, du cerf volant, de la vannerie, du pain, du chant,

Plategu Vatat de I'art dans la nature, de la cuisine avec les plantes sauvages,
I'Artense de la musique verte et une soupe aux cailloux...

e Etapes
1 - Roche : du 15 au 18 Juillet
condat . yraT 2 - Parrot : du 23 au 26 Juillet
o iy 3 - Lempdes sur Allagnon : du 07 au 09 Aotit

4 - Blesle : du 13 au 14 Aoiit
Contacter *“La Soupe aux Cailloux”

Asso. Cultive ton Ciel
Ardes sur Couze
ctonciel@gmail.com

06 21 80 3558

Monts du Cantal
) Voir photos et vidéos
Pt
f;{{’!\‘ﬁ\ surle site :

Neussargue www.cultivetonciel.com

AT5

@8@ g@[ﬁﬁ-‘@@ @@ W@@@@ng Q Vous voulez rester plusieurs jours
Q - sur les étapes : pensez a réserver en camping ou gite,
ravitaillement alimentaire possible aux villages étapes
sauf Parrot.

- Les Journées de préparation

- en itinérance a pied : «traversée du Cézallier »

Nous vous accueillerons pour participer a des ateliers. Vous de Roche jusqu'a Parrot du 20 au 22 juillet (2 nuits sous
réaliserez des ceuvres collectives, mélant différents arts et savoir faire, tipis). Prévoir de porter ses affaires sur le dos.
pour créer un cheminement spectaculaire et poétique a faire vivre le Inscription (places limitées), au plus tard, ala féte de Roche

jour de la féte. (le 18 juillet).

- Les Journées festives
Vous pourrez apprécier et suivre les cheminements tant attendus,
concocter ensemble la fameuse soupe aux cailloux selon sa recette participative, tout en savourant
des surprises musicales et autres curiosités au goiit de convivialité champétre.

L'idée a retenir : Venez comme vous étes, avec un légume, un savoir-faire, une chansonnette...
c'est la somme de ces plus qui se transformera en une véritable richesse a partager



